
  

NAJCZĘSTSZE FORMY PRZEMOCY W RODZINIE: 

Przemoc fizyczna: 

Popychanie, uderzanie, wykręcanie rąk, spoliczkowanie, 

duszenie, kopanie, bicie przedmiotami 

Przemoc psychiczna: 

Izolacja, wyzwiska, ośmieszanie, poniżanie, groźby, 

kontrolowanie, ograniczanie kontaktów, krytykowanie, ciągłe 

niepokojenie, demoralizacja 

Przemoc ekonomiczna:  

Zmuszanie do oddawania uzyskiwanych środków 

finansowych, uniemożliwianie podjęcia pracy, 

niezaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych, 

ograniczanie dostępu do gospodarowania wspólnymi 

środkami finansowymi 

Przemoc seksualna: 

Wymuszanie pożycia seksualnego, wymuszanie seksu z 

osobami trzecimi, wymuszanie nieakceptowanych praktyk 

seksualnych, demonstrowanie zazdrości, niezabezpieczanie 

przed dziećmi materiałów o treści pornograficznej 

Zaniedbanie: 

Nieprawidłowe wypełnianie funkcji opiekuńczo 

wychowawczych 

 

 

Możesz zatrzymać przemoc w rodzinie i uzyskać pomoc 

dla siebie i swoich bliskich. 

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie nakłada 

obowiązek prowadzenia procedury „Niebieskie Karty” na 

przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy 

społecznej, gminnych komisji rozwiązywania problemów 

alkoholowych, Policji, oświaty i ochrony zdrowia.  

Zgłoś fakt stosowania przemocy do przedstawiciela 

jednej z wymienionych placówek lub skorzystaj z 

telefonu: 

Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 

Telefon alarmowy: 997 lub 112 

 

Spowoduje to podjęcie działa n interwencyjnych 

mających na celu powstrzymanie aktów przemocy. 

Uruchomienie działań nie wymaga zgody osoby 

doświadczającej przemocy.  

 

W ŚWIETLE PRAWA PRZESTĘPSTWEM JEST: 

art. 207 kk – znęcanie się psychiczne lub fizyczne  

 nad osobą najbliższą lub nad inną osobą pozostającą w 

stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy 

albo nad małoletnim lub osoba nieporadną ze względu na  

jej stan psychiczny lub fizyczny 

art. 197 kk – doprowadzenie innej osoby do obcowania 

płciowego przemocą, groźbą bezprawną lub podstępem 

oraz doprowadzenie w ten stan sposób innej osoby do 

poddania się innej czynności seksualnej lub wykonania 

takiej czynności; 

art. 189 kk – pozbawienie czynności wolności; 

art. 210 kk – porzucenie wbrew obowiązkowi troszczenia 

się o małoletniego poniżej lat 15 albo o osobę nieporadną 

ze względu na stan psychiczny lub fizyczny; 

art. 211 kk – uprowadzenie lub zatrzymanie małoletniego 

poniżej lat 15 albo osoby nieporadnej ze względu na stan 

psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powołanej do 

opieki lub nadzoru; 

art. 200 kk – obcowanie płciowe z małoletnim poniżej lat 

15 lub dopuszczenie się wobec takiej osoby innej 

czynności seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania 

się takim czynnością albo do ich wykonania; 

art. 208 kk – rozpijanie małoletniego, przez dostarczenie 

mu napoju alkoholowego,  ułatwienie jego spożycia lub 

nakłanianie go do spożycia takiego napoju.  

 

MASZ PRAWO DO POMOCY! 

 

 

PAMIĘTAJ!!! 

Sprawca przemocy wobec najbliższych, 

gdy czuje się bezkarny, prawdopodobnie 

nie zmieni się, będzie dalej stosował przemoc, 

bez względu na składane obietnice. 

Następnym razem może być znacznie gorzej.  

 

 

 

 

 

CO MOŻESZ ZROBIĆ?? 

 

CO TO JEST PRZEMOC??? 

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się 

umyślne działanie lub zaniechanie, naruszające prawa lub 

dobra osobiste osób, w szczególności narażające tę osoby na 

niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w 

tym seksualną, powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym 

lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie lub 

krzywdę. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Brzostku.  

Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Brzostek 

ul. Mysłowskiego 11, 39 – 230 Brzostek 

tel. 14 690 89 21 

 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej  

ul. Gawrzyłowska 31, 39 – 200 Dębica   

tel. 14 670 33 42 

 

Komisariat Policji w Brzostku 

ul.  Mickiewicza 10, 39 – 230 Brzostek 

tel. 47 8228 520 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  

ul. Mysłowskiego 11, 39 – 230 Brzostek 

tel. 14 690 89 21 

 

Ośrodek Psychoterapii Marzena Lechwar 

ul. Floriańska 18, 38 – 200 Jasło 

tel. 669 056 479 

 

Gminny Ośrodek Zdrowia w Brzostku 

ul. Mysłowskiego 7, 39 -230 Brzostek 

tel. 14 683 04 72 

 

S – MED Brzostek 

ul. Mysłowskiego 5b, 39 – 230 Brzostek 

tel. 14 639 62 00 

GDZIE SZUKAĆ POMOCY? 

 

ZESPÓŁ 

INTERDYSCYPLINARNY 

W GMINIE BRZOSTEK 

 

PRAWO STOI PO 

TWOJEJ 

STRONIE 

 
PRAWO ZABRANIA 

STOSOWANIA PRZEMOCY I 

KRZYWDZENIA SWOICH 

BLISKICH.  

JEŻELI TY LUB KTOŚ Z 

TWOICH BLISKICH JEST 

OFIARĄ PRZEMOCY ZE 

STRONY OSOBY NAJBLIŻSZEJ, 

NIE WSTYDŹ SIĘ PROSIĆ O 

 

ZESPÓŁ 

INTERDYSCYPLINARNY 

W GMINIE BRZOSTEK 

ul. M. N. Mysłowskiego 11 

39 – 230 Brzostek 

tel. 14 6808 921 

e – mail: mgopsbrzostek@mgopsbrzostek.pl 

tel:+48669056479

	GDZIE SZUKAĆ POMOCY?

